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Hauswirtschaftliche Leistungen:

Wascheservice bei lhnen daheim

Fenster putzen

Gardinen abnehmen + waschen

Haustiere versorgen

Rolladen offnen/schliel3en + Liften

Mullservice (Altglas, Altpapier, Gelber Sack, Bio, Restmall)
Pflanzenpflege (GieRen, Umtopfen, Dlingen usw.)

Zubereitung von Mahlzeiten

Staubsaugen
Staubwischen

Komplette Badreinigung incl. Fliesen
Richten des Betts / Bettwaschewechsel
Aufbau und Umstellen von kleineren Mébeln

Hol- und Bringservice:

Einkaufsservice
Besorgen von Getranken (Kisten usw)

Post
Apotheke
Reinigung
Sanitatshaus

Gartnerei / Blumengeschaft

Wascheservice bei Krankenhausaufenthalten
Begleitung zum Arzt, Rechtsanwalt, Notar
Begleitung zum Tierarzt

Begleitung zur Krankengymnastik, Ergotherapie
Begleitung zum Sport, Wellness

Begleitung zur Kirche

Begleitung zum Kino, Theater, Zoo
Fahrservice zu Ausstellungen

Besorgen von Bichern, Zeitschriften, DVD’s
Fahrservice ins Restaurant

Besuchsservice im Krankenhaus
Friedhofsbesuche incl. Grabpflege




Freizeitgestaltung:

Nachmittagskaffee

Spiele

Vorlesen

Gesprache

Familie oder Freunde besuchen
Einkaufsbummel

Spaziergange

Hilfe bei Enkelkinderbetreuung

Organistationsservice:

Handwerkerangebote einholen
Schriftwechsel mit Behorden, Versicherungen

Recherche + Vermittlung z.B. Reperaturservice, Umzu gsfirmen,
Selbsthilfegruppen
Terminvereinbarungen (FuRpflege, Friseur, Arzt, Kos metikerin,

Physiotherapie, Ergotherapie)
Medikamentengabe nach arztlicher Anordnung

Libertas Seniorenhilfe Silke Schollig —
Ein Stlick mehr Lebensqualitat

Geschaftszeiten:

Mo-Do: 8:00 - 17:30 Uhr
Freitag: 8:00 — 14:00 Uhr

Weitere Zeiten: bitte anfragen - nach Absprache mog lich

Libertas Seniorenhilfe Silke Schdllig

WiesentalstralRe 17

64646 Heppenheim-Wald-Erlenbach

Telefon: 0176- 34628783

Mailadresse: libertas.seniorenhilfe.hp@googlemail.c om



